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Hyvinvointia edistavat palvelut ikaihmisille

Petu 17.03.2021 § 15

Hyvinvointia edist@vistd palveluista on sdddetty vanhuspalvelulain 12 §:ss4.
Kunnan on tarjottava hyvinvointia, terveyttd, toimintakykyd ja itsendistd
suoriutumista tukevia terveystarkastuksia, vastaanottoja, verkkopalvelua,
puhelinpalvelua tai kotikGyntejd erityisesti niille ik&Gantyneeseen vaestodn
kuuluville, joiden elinoloihin tai eldmdantilanteeseen arvioidaan
futkimustiedon tai yleisen eldmdankokemuksen perusteella liittyvan
palveluntarvetta lisGavia riskitekijoitd.

Kaikkiin hyvinvointia edistaviin palveluihin on vanhuspalvelulain mukaan
sisdllytettava:

1. hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen edistémiseen sekd sairauksien,
tapaturmien ja onnettomuuksien ehkdaisyyn tahtaava ohjaus

2. ik&antyneen vdaestdn fterveyden ja toimintakyvyn heikkenemisestd
aiheutuvien sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien tunnistamien ja
niihin liittyv& varhainen tuki

3. sosiaalihuoltoa ja muuta sosiaaliturvaa koskeva ohjaus

4. sairaanhoitoa, monialaista kuntoutusta ja turvallista lGdkehoitoa koskeva
ohjaus

5. ohjaus kunnassa tarjolla olevien hyvinvointia, terveyttd, toimintakykyé ja
itsendistd suoriutumista edisté@vien palvelujen kayttoon.

V&estdn ik&antyminen vaikuttaa pitkdlti sosiaali- ja terveyspalveluiden
kysynt@dn ja tarpeeseen. Tama edellyttdd sitd, ettd muutokseen liittyviin
haasteisiin vastataan ja muutosten tuomat mahdollisuudet osataan
hyddyntad parhaalla mahdollisella tavalla. Kasvavaa palvelutarvetta
voidaan hallita ennakoivilla palveluilla, hyvinvointia ja terveyttd edistavillé
toimilla sekd ikdantyvien osallisuuden lisadmiselld. Merkittéva asia niin
kansanterveyden kuin -taloudenkin kannalta on muistisairaiden ihmisten
mMaardn kasvu. Diagnosoimaton muistipotilas on yhteiskunnalle kaikkein
kallein potilas. Tast& syysté toimimalla gjoissa ja ennakoiden varmistetaan
inhimillisesti ja taloudellisesti kestavat toimintatavat.

Hyvinvointia edistavien palvelujen toteuttamistavat j@avat kuntien
harkintaan. Palvelut on tarkoituksenmukaista jarjesté&d Iahipalveluing, jotta
ne olisivat mahdollisimman helposti idkkdiden kuntalaisten saatavilla.
I&kkdille on kuitenkin aina turvattava mahdollisuus saada myds
henkildkohtaista neuvontaa.

TallG hetkelld Rautavaaran kunnassa on ikddntyville kohdennettuja
neuvontapalveluita saatavilla puhelinneuvontapalveluna.
Palveluntarpeenarvioinnit tehdddn tarvittaessa moniammatillisen

fiimin foimesta sosiaalihuoltolain edellyttdmdassd madrdajassa. Kunnassa



foimii vanhus- ja vammaisneuvosto, joka kokoontuu vahint&&n kahdesti
vuodessa. Kansalaisopisto jarjestad ikaantyville monipuolista hyvinvointia
edist@vad toimintaa ja mm. k&dantyvien hyvinvointia- ja terveyttd edistéviin
luentoihin on mahdollisuus osallistua verkkoluentoina. Voimatuvalla on
kuntosaliryhmi& Koronan sallimissa rajoissa ja terveyskeskuksessa on
muistineuvola sekd mielenterveysneuvola.

lkaantyvien hyvinvointia edistavilld kotikadynneilld tarkoitetaan kunnan
tarjoamaa palvelua kotonaan asuvalle, tietyn ikdiselle tai tiettyyn
riskiryhmdadn kuuluvalle ikGantyvdalle kuntalaiselle. Hyvinvointia edistdvan
kotik&ynnin tavoitteena on tukea ikdéntyneen hyvinvointia, terveyttd,
foimintakykyd& ja kotona selviytymistd. KotikGynnit suunnataan tavallisesti
henkilbille, jotka kuuluvat johonkin tiettyyn ikGluokkaan
(yleisimmin75—80-vuotiaat). lkadntyvan kanssa yhteistydssa selvitetddn
hdnen tilannettaan eri nGkokulmista ja pyritddn tukemaan ik&antyvan
omia voimavaroja omatoimisuuden sdilymisessd. Kotfik&ynftiin liittyy kiintedsti
fiedotus kunnassa tarjolla olevista palveluista ja henkildistd, joihin voi ottaa
yhteyttd avun tarpeessa. Hyvinvointia edist@va kotikaynti sisaltad
palvelutarpeen arviointia, mutta kotikGynnin padatarkoitus on kuitenkin
tukea kotona selviytymistd niin, ettd sadanndllisia palveluita ei tarvittaisi.
Hyvinvointia edistavat kotiké&ynnit on ikdantyneille vapaaehtoisia ja
maksuttomia. Tutkimusten mukaan hyvinvointia edistavié palveluiden
j@riest@misesta ei ole hydtyd liian hyvakuntoisille ja liian varhaisessa
vaiheessa tehtyna.

Rautavaaran kunnassa on vuoden 2021 Kuntaliiton ennustetun
ikrakenteen mukaan 65-69 vuotiaita 164, 70-79 vuotiaita 282 ja yli 80
vuotiaita yhteensd 193. T&man hetken tilanteen mukaan yli 80-vuoftiaista 74
henkildd on asumispalveluiden tai kotihoidon piirissd, joilla hyvinvointia
edistavat asiat katsotaan palvelujen puitteissa.

Rajallisten resurssien vuoksi hyvinvointikGynnit esitetddn tehtavdksi
80-vuotiaille tai vanhemmille Rautavaaralaisille, jotka eivat ole palveluiden
piirissd. Heitd on yhteensd 119 Kuntaliiton vuoden 2021 ennusteen mukaan.
Kaynti sovitaan ennalta ja siihen varataan aikaa noin 2 tuntia ilman
matkoja. K&ynnin suorittaa terveydenhuollon ammattilainen. K&ynnin sisélté
muotoutuu haastattelulomakkeen, toimintakykyarvion ja mittausten
pohjalta, lisdksi kaytetddn erilaisia testejd, mm. muistitesti. Kayntiin sisaltyy
yleistd tiedotusta kunnassa tarjolla olevista palveluista, esitteitd sekd
tarvittaessa palvelutarpeen arviointia ja ohjausta eri palveluiden piiriin.
Kaynnistd tehdddn yhteenveto asiakkaan suostumuksella terveydenhuollon
potilastietojdrjestelm&dn asiakkaan terveyskertomukseen. Kaynteja
toteutetaan kaytettavissa olevien henkilGresurssien puitteissa.

Valmistelija vanhustydnjohtaja Kaija Leskinen p. 040 8608241,
kaija.leskinen@rautavaara.fi

Perusturvajohtajan padtésehdotus:

Perusturvalautakunta
1. toteaa esteelliset/jadvit (Hallintol § 28)



2. lGhtee toteuttamaan vanhuspalvelulain mukaisia ohjauskdynteja
kaytettavissa olevien resurssien puitteissa

Paatos:
Hyvdaksyttiin pdadatdsehdotus yksimielisesti.



