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1 Johdanto

Valtioneuvoston asetus terdvien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien ehkd&isemisestd
terveydenhuoltoalalla (317/2013) on tullut voimaan 8.5.2013. Asetuksella pannaan taytantdédn EU -
neuvoston direktiivi, joka koskee eurooppalaisten tydémarkkinaosapuolten laatimaa puitesopimusta
aiheeseen littyen. Asetuksen favoitteena on ehkdistd terdvien instrumenttien aiheuttamia pisto- ja
viiltotapaturmia ja niisté& aiheutuvia infektioita. Asetusta sovelletaan terveydenhuoltoalalla tydhon,
johon sovelletaan tyéturvallisuuslakia (738/2002) ja jossa tydtekijat altistuvat tai voivat altistua terdvien
instrumenttien aiheuttamalle vaaralle. Asetusta sovelletaan myds opiskelijoihin tydsséoppimisjaksojen
aikana.

Teravan instrumentin aiheuttama pisto- tai viillotapaturma on yksi tyypillisimmist& tyotapaturmista
terveydenhuoltoalalla. Terdvdn instrumentin aiheuttama pisto tai viilto itsessddn ei yleensd ole
seurauksilfaan vakava. Tilanne muuttuu, jos tyontekij@ altistfuu tapaturmassa verelle tai muulle
tartuntavaaralliselle kehon nesteelle tai eritteelle.

Pisto- ja villtotapaturmille riskialttimpia toimintoja ovat leikkaustoiminta, hammashuolto, ruiskeiden
(injektio) ja suonensisdisten nesteiden anto (infuusio), verindytteiden otto, instrumenttien jalkikasittely
ja huolto sekd jatteiden kasittely.

Tyontekij@ altistuu tartuntavaaralle, kun saastunutta verta tai muita kehon eritteitd tai nesteitd joutuu
rikkingiselle iholle tai limakalvolle. Terveydenhuollon tydntekijdiden tydturvallisuutta ja -terveyttd
uhkaa vyli 20 veriperdistd sairautta, joista vakavimpia ovat hepatiitit B ja C sek& ihmisen
immuunikatovirus (hiv).

Pahimmillaan tydntekijé voi saada pisto- tai viltotapaturmasta vakavan tartuntataudin, johon ei ole
olemassa rokotetta tai parantavaa ladkitystd. Pisto- ja viiltotapaturmien ehkdaisyn I&htékohtana on,
ettd verta tai muuta kehon nestettd pidetddn aina tartuntavaarallisena.

Ter&vien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien ehkdisemiseksi on asiaa ohjeistettu sekd EU:n
taholta etté Suomen lains&d&danndlla:
e EU:n direkfiivin (2010/32) terdvien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien ehkdiseminen
terveydenhuoltoalalla
e Tydturvallisuuslaki (738/2002)
e Valtioneuvoston pdatds (1155/1993) tydntekijdiden suojelemisesta tydhdn littyvaltd
biologisten tekijdiden aiheuttamalta vaaralta
e Valtioneuvoston asetus (317/2013) terdvien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien
ehkdisemisestd terveydenhuoltoalalla

Asetus 317/2013 edellyttad, ettd tydnantajan pitdd terveydenhoitoon liittyviss@ tehtd@vissd tunnistaa
pisto- ja viiltotapaturmien vaarat ja arvioida niihin littyvat riskit. Tydnantajalla on velvollisuus tarjota
tyéntekijdilleen mahdollisuus tarvittaviin rokotuksiin.

Lisaksi tartuntavaaran ehkdisemiseksi on

e luovuttava terdvien instrumenttien tarpeettomasta kaytéstd (esim. annetaan l&dkitys pistoksen
sijaan suun kautta, jos se on mahdollista)

 oteftava kayttdéodn turvaneulat, jos sellaisia on saatavilla

(mikali saatavilla on myds muita turvallisuustekniselld suojamekanismilla  varustettuja terdvid
instrumentteja, esim. kirurgin veitsi@, tulee niitd kayttad)

* kiellett@va neulan hylsytys eli neulan laittaminen takaisin neulansuojukseen kéytdn jalkeen

* kaytettdva neulojen ja muiden kdytettyjen terévaesineiden havitt@miseen ainoastaan hyvaksyttyja
riskijGteastioita

* laadittava menettelytapaohjeet pisto- ja viltotapaturman varalle



2 Toimenpiteet vaarojen poistamiseksi tai vahentamiseksi

Terdvien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien suurimpana syynd pidetddan kiiretilanteita. Muita
syité& ovat osaamisvaje, perehdytyksen puute, puutteelliset tydvdalineet ja varusteet, odottamattomat
potilasreaktiof, henkildstdén vahdaisyys, huolimattomuus, vahingossa tapahtuvat térmdaykset toisen
tyéntekij@n kanssa tai ojennettaessa tavaraa/tavaroita toiselle henkildlle. Oleellisin tekija tapaturmiin
on kaytetyn neulan aseftaminen takaisin suojukseen eli hylsytys tai neulan laittaminen muualle kuin
kerdysastiaan tai kun kerdysastia on likataytetty.

Esimiehet vastaavat tarvikkeiden ja laitteiden turvallisesta kdytdstd kehittémdalld tydprosesseja sekd
huolehtimalla henkildstén riittavastd tydhdn perehtymisestd.

2.1 Vaarojen tunnistaminen ja riskien arvioinfi

Kattava ja perusteellinen vaarojen funnistaminen ja riskien arviointi ovat edellytyksi@ tapaturmien
ennaltaehkdisemiselle, silld vain tunnistetuilta riskeiltd voidaan suojautua. Riskien arvioinnissa on
huomioifava adiemmin esiintyneet tapaturmat, ammattitaudit, tyoperdiset sairaudet |a
vaaratilanteet. Haitta- ja vaara tekijéiden tunnistamiseen voidaan kaytt&d asiantuntija apuna esim.
tyoterveyshuoltoa. Riskien arvioinnin tulosten perusteella suunnitellaan ja toteutetaan tarvittavat
toimenpiteet riskien poistamiseksi ja hallitsemiseksi.  Seurannalla varmistetaan toimenpiteiden
toteutuminen ja niiden riitté&vyys.

Riskiarviointiin on sisdllytettavd alfistumisen madritys, siind on tunnustettava hyvin resursoidun ja
organisoidun tydympdristén merkitys, ja sen on katettava kaikki tilanteet, joissa voi sattua tapaturma
tai joihin liittyy verta tai muuta mahdollisesti tartuntavaarallista ainesta.

Riskiarvioinnissa on ofettava huomioon teknologia, tydn organisointi, tydolot, patevyystasot, tyéhdn
littyvat psykososiaaliset tekijat ja tydympdristéon liittyvien tekijdiden vaikutukset. Nd&illé ftavoin
voidaan selvittéd miten altistuminen voitaisiin valttad ja harkita vaihtoehtoisia jarjesteimida.

Vaarojen tunnistamisessa ja riskien arvioinnissa on kiinnitettadva huomiota erityisen riski
alftiisiin tydntekijaryhmiin eli niihin, jotka ovat erityisen tapaturma-alttiita ja niihin, joille
tartunta voi olla erityisen haitallinen. Esimerkiksi:

* maahanmuuttajataustaiset tyontekijat

* nuoret ja ikddntyneet tydntekijat

* raskaana olevat naiset

* kouluttamaton ja kokematon henkildstd

e puhtaanapito-, j@tteenkd&sittely- ja huoltohenkildstd

* immuunijarjestelmdan hairidista karsivat tyéontekijat

* vahinkoalttiutta lisdavia 1aakkeitd kayttavat tydntekijat

Riskiarviointia suoritetaan yhdessd esimiesten ja tydyhteisdssa toimivien tydtekijdiden kanssa. Riskit ja
vaarat on tunnistettu ja dokumentointi tehd&an Haipro/Wpro -ohjelmistoon.

Kaikista laheltd piti tai pisto- ja viiltotapaturmista fulee tehdd tydturvallisuusiimoitus sekd
veritapaturmailmoitus Haipro/Wpro -ohjelmiston kautta.

2.1.1 Tyénantajan vastuu ja velvollisuudet turvallisuuden varmistamisessa
Tyoénantajan on varmistettava, ettd tydntekijdilld on riittévat tiedot ja tarvittaessa kirjalliset ohjeet
tyovdlineistd ja niiden turvallisuudesta ja terveellisyydesta. Tietojen ja kirjallisten ohjeiden on oltava
asianosaisten tydntekijdiden ymmarrettévissé ja niiden on sisdllettévd ainakin turvallisuutta ja
terveyttd koskevat tiedot tydvdalineiden kdyttdolosuhteista, ennakoitavissa olevista poikkeavista
filanteista ja tyévdlineiden k&yttdkokemusten perusteella tehdyistd paatelmista.



Tyénantajan on tiedotettava tydntekijdille terdviin instrumentteinin liittyvist& riskeistd ja niiden
hallintakeinoista. Tydnantajan on edistettavd hyvié toimintatapoja vaaratilanteiden ja tapaturmien
ehkdisemiseen ja kirjaamiseen. Tydnantajan on lisattéava riskitietoisuutta kehittadmdalld toimenpiteita ja
tiedotusmateriaalia yhteistydssé tydntekijdiden edustajien kanssa.

Tyénantajan on mahdollistettava tydntekijdiden osallistuminen opetukseen ja ohjaukseen, eivatké
tyontekijat voi kieltdyty& osallistumasta siihen (ks. tydturvallisuusiaki 14 §). Tydntekijdlle annettua
opetusta ja ohjausta on tdydennettava tarvittaessa osaamisen yllGpitGmiseksi, ajantasaistamiseksi ja
kehitt@miseksi.

2.1.2 Tydntekijan vastuu ja velvollisuudet turvallisuuden varmistamisessa

Vaikka suuri osa velvoitteista koskeekin tydnantajaa, on jokaisella tydntekij@lid velvollisuutensa
tyéturvallisuuden varmistamisessa. Keskeisi jokaista tydntekijad koskevia velvollisuuksia terdvien
instfrumenttien aiheuttamien tapaturmien torjunnassa ovat;

e huolehtia koulutuksensa ja tyénantajan ohjeiden mukaisesti omasta turvallisuudestaan ja
terveydestédn, sekd muiden turvallisuudesta ja terveydestd, mikdli hdnen tydskentelynsd
heihin vaikuttaa.

e noudattaa annettuja ja sovittuja tyd- ja turvallisuusohjeita furvalliset tydtavat (ml.
foimenpiteeseen valmistautuminen)

e suojamekanismein varustettujen instrumenttien kayttd, kdaytettyjen instrumenttien ja
kontaminoituneen jafteen havittdminen asianmukaisesti ja hylsyttémiskielto.

o kayttdd annettuja turvavarusteita ja suojaimia (mm. suojakdsineitd)

e huolehtia hyvasta jarijestyksestd ja siisteydestd, esim. ka@ytettyjd instrumentteja ja vdlineitd ei
jatetd edes tilapdisesti asiattomiin paikkoihin

¢ noudattaa huolellisuutta ja varovaisuutta

o ilmoittaa vipymattd tydnantajalle ja tydsuojeluvaltuutetulle vioista ja puutteellisuuksista (esim.
ylitGydet neulankerdysastiat tai astioiden puuttuminen, tydympdriston ja tydomenetelmien
puutteet)

o pyrki@ mahdollisuuksien mukaan, vian tai puutteellisuuden luonteesta riippuen, korjaamaan
havaitsemansa viat ja puutteellisuudet itse (omaa tai muiden turvallisuutta vaarantamatta)

Tyontekij@lld on oikeus tehdd& tydnantajalle tyépaikan furvallisuutta ja terveellisyyttd koskevia
ehdotuksia ja saada niihin palaute. Tydntekijalléd on myds oikeus pidattaytyd tekemdastd tydta, josta
aiheutuu vakavaa vaaraa tydntekij@n omalle tai muiden tydntekijdiden hengelle tai terveydelle.
Tyostd pidattaytymisestéd on ilmoitettava tydnantajalle heti kun on mahdollista. Tydntekijan
velvollisuus on tehdd ilmoitus jokaisesta tapaturmasta tai vaaratilanteesta, johon littyy terava
instrumentti.

2.2 Perehdytys

Uuden tydntekijan perehdytt@dminen turvaneulojen kayttéon tapahtuu lddkehoitosuunnitelman
mukaisen perehdytys kaavion mukaan. Sairaanhoitaja ottaa tydntekijaltd injektion piston yhteydessd
furvaneulan kdytdstd ndytdon vastaan, jonka Kysterin johtava ladkari hyvaksyy allekirjoituksellaan.
Esimerkiksi Iddkehoitoon koulutusta saaneet kodinhoitajat voivat saada oikeuden antaa injektioita ja
heid@n tyohonsd kuuluu siten lainsGddddnndn soveltamisalaan. Tamdan lisGksi  lains&Gddanndn
velvoitteet koskevat myds laitoshuoltajia, siivoojia ja muita jotka tydskentelevat terdvien esineiden
kanssa.

2.2.1 Koulutus

Koulutusta viiltdvien ja pistGvien tyovdlineiden kdaytostd ja hdavittdmisestd annetaan koko
henkildstolle, jotka jollain muotoa osallistuvat vdlineiden kayttdédn tai niiden kdasittelyyn. Koulutusta
antavat tuotteiden valmistajien edustajat ja Rautavaaran kunnan sairaanhoitajat. Jokaisen
tydntekijan vastuulle myds kuuluu huolehtia siitd, ettd saa tarvitsemaansa koulutusta ja opastusta.



2.2.2 Ehkdise pisto- ja viiltotapaturmia turvallisilla tyétavoilla
Henkildkunnan pisto- ja viiltotapaturmien ehkdisy perustuu ensisijaisesti tfavanomaisten varotoimien
noudattamiseen sekd kaiken veren ja verisen materiaalin huolelliseen kasittelyyn.

o Tutustu erilaisiin turvavdalineisiin (turvaneulat, tfurvaruiskut, turvakanyylit jne.) ja opettele niiden
kayttd ennakkoon. Kaytd turvavdlineitd aina kuin mahdollista

o Kertaa kontaminoituneen jatteen turvallinen, oikea héavitt@dminen

Noudata turvallisia riskien ja vaarojen arvioinnin pohjalta laadittuja tyékaytantdja ja tyd- ja

tfoimintaohjeita

Huolehdi suojautumisesta hepatiitti B-rokotteella

Peitd haavat tai hiertymdat vedenpitévalld laastarilla

Kaytd asianmukaisia henkildsuojaimia (ké&sineet, suojalasit jne.)

Suunnittele toimenpide etukdteen (esim. tarvittavat tydvdalineet valmiina)

Varaa laskutilaa vdalineille (mitddn vdalinettd ei lasketa esim. asiakkaan séngylle)

Sijoita terdvien instrumenttien kerdilyastiat (sGrmdisj@teastiat) aina vakaalle alustalle

mahdollisimman l&helle filoja, joissa instrumentteja kasitell&dan

Huolehdi hyvist& tydskentelyolosuhteista kuten riittavastéd valaistuksesta

o Kerro asiakkaalle mitd teet, ennakoi mahdolliset reaktiot

Desinfioi k&det ennen ja jalkeen jokaisen asiakaskosketuksen ja veren tai kehon eritteiden

koskettamisen jGlkeen

Tydskentele rauhallisesti

Kdsittele teravid valineitd aina katsekontaktissa

Al& ojenna terdvad instrumenttia suoraan k&teen vaan laskutilan kautta

Al& hylsytd neuloja missadn olosuhteissa

Havitd pistavat jatteet suoraan asianmukaisiin pistonkestd@viin - kerdilyastioinin - ilman

valilaskupaikkoja. Ald taytd kerdilyastiaa lian tayteen (2/3 osa)

o Raportoi jokainen pistotapaturma, sillé se on myds oma oikeusturvasi

2.3 Vdlineiden hankinta

Sansia Oy tekee tarvikkeiden kilpailutukset. Rautavaara on littynyt muun muassa terveydenhuollon
neulat ja ruiskut hankintaan. Rautavaaran kunta kuuluu Sansian hankintasopimukseen, jolla valineet
ja tarvikkeet tilataan hankintasopimustoimittagjilfa. Kayttédnotto- ja perehdytys tapahtuu tuotteiden
valmistajien edustajien kautta. Rautavaaran kunnan hoivaketjussa kaytetédédn 1.4.2017 alkaen
ainoastaan turvaneuloja kaikilta niiltd osin kuin niité on saatavilla, vanhanmallisia neuloja ei saa endd
kayttadd. Muutoinkin siirrytddn turvamekanismeilla varustettuinin vdélineisiin silté osin kuin niitd on
saatavilla. Asumispalveluiden ja kotihoidon tilauksista vastaava henkild (tilausvastaava) vastaa
tarvikkeiden filauksesta ja varastoinnista. Asumisyksikdt hakevat tarvitsemansa tuotteet kotihoidon
varastosta ja merkitsevat ottamansa tuotteet seurantavihkoon.

Hoitajan asiakkaalle suorittamaan verensokerin - mittaukseen  tarvittavat furvaneulat  sekd
insuliininpistoon tarvittavat turvaneulat tulevat Kysterln ilmaisvdalinejakelun kautta.

Kotihoito vastaa myds uusien sérmdaisjateastioiden tilauksesta ja varastoinnista.

2.4 Jatteiden k&sittely

Terveydenhuollon erityisjatteitd ei 1.1.2016 alkaen saa sijoittaa kaatopaikalle (jatelaki 646/2011),
koska se saattaa aiheuttaa jGtteen kuljettajille ja kaatopaikan ylldpitdjille vaaraa. Pistavat ja viiltavat
jatteet vaativat erityist&d huomiota turvallisen tydskentelyn ja jatehuollon varmistamiseksi. Esimerkiksi
kerdysastioiden on oltava riittévan kestavid. Viiltava ja pistava jate ovat riskijétettd joka tulee kasitelld
oikein. Jatettd ei saa laittaa normaalin sekajatteen joukkoon, koska se aiheuttaa tapaturmavaaran.
Kaikki viiltava/pistéva jate on laitettava tdman jGtteen pakkaamiseen tarkoitettuun kerdysastiaan.



2.4.1 Viiltava ja pistava jate eli sarmaisjate - tapaturmavaarallinen jate
Pistava/viiltava jate eli sGrmaisjate on tapaturmavaarallista ja mahdollisesti myds tartuntavaarallista
jatettd. N&itd ovat terdvat ja kontaminoituneet instrumentit, jotkaaiheuttaa viillon, piston taiinfektion.
Ne ovat vaarallista jatettd, joiden pakkaamisessa noudatetaan tarfuntavaarallisen jGtteen ohjeita.
ViiltGvadan ja pistGvadn jatteeseen kuuluvat mm.

e neulat, myds turvaneulat

o veitset

o ampullivilat

o tyhjat ampuliit

o nesteensiirtoletkujen teravat osat

o kertakayttdiset instrumentit

e ruiskut ja infuusioletkujen teréavat osat,

e ndayte- ja koeputket ja teravat ndytelasit.

Nesteensiirtoletkut, joiden terdvd karki on katkaistu esimerkiksi infuusionestepussiin tai —pulloon,
voidaan lgjitella sekajétteen joukkoon. Mikdli karkid ei ole katkaistu, tulee nesteensiirtoletkujen
teravat osat lajitella sérmdaisjatteen joukkoon.

2.4.2 Viiltdvan ja pistavan jatteen pakkaaminen
Viiltdvan ja pistavan jatteen kerddmistarkoitukseen ovat sopivia teollisesti valmistetut sdilidt, jotka

tayttavat EN ISO 23907:2012 standardin kriteerit.

Esimerkiksi kotihoidossa tai ensihoidon tehtdvissd toimivalla tydntekijalld on oltava kaytettdvissadn
asianmukainen sdilié terdvien instrumenttien hdavittdmistd varten. Sarmdaisjatettd ei saa kerata
muovikanistereihin tai pulloihin. Jokaisessa yksikdssé jatteet tulee lajitella asianmukaisesti.

Direktiivien tayttamid sarmdisjatteen kerdilyastioita ovat esimerkiksi alla kuvatut sailidt.
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Sailidt on merkittava selvasti pistévan ja viiltavan jatteen (ns. sGrmdaisjatteen) kerdys sdilidiksi tai sGilid
tulee merkitd ylidkuvatun mallisella erityisjate tarralla johon merkitd&n pakkauksen sisaltd, esim.
vilté&va ja pistavajate.

Sailiét tulee olla valmistettu s@rkymdattémastd aineesta eivatkd terdvat instrumentit voi IGpdisté niitd.

My6s  kerdyssdiliot ovat tyovdlineitd ja niitd koskee tyodturvallisuuslain vaatimus sddnndsten
mukaisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta seké sopivuudesta kyseiseen tydbhon ja tydolosuhteisiin.

2.4.3 Terdvien instrumenttien havittdminen

Kaytetty pistava-, viiltGva- ja terdvajate tulee laittaa suoraan keltaiseen riskijGteastiaan. Kotihoidon
henkilbkunnalla tulee olla kyseinen s@ilié kotikaynneilld mukana, jolloin varmistetaan kyseisen jGtteen
turvallinen havittGminen. RiskijGteastiat tfulee sijoittaa tarkoituksen mukaisesti vakaalle alustalle ja



foimenpiteiden valittémadn laheisyyteen. Astia taytet&dn vain katkoviivalla merkittyyn tayttérajaan
asti (n. 2/3 sdilion filavuudesta).

Kaytettyja neuloja ei saa laittaa esim. tydasun taskuun tai laukkuun eikd sekajétteen joukkoon, eikd
neuloja saa hylsyttéd.

Taydet sdiliét on suljettava huolellisesti ja toimitettava ne niille varattuun erityisjGtteen kerdysastiaan.
Erityisjateastiat sijaitsevat Niittyvillan alakerran varastohuoneessa. Kerdysastia on merkittava selvasti
sGrmaisjatteen kerdysastiaksi kiinnittdmalla valmiiksi toimitettu tarra astian kylkeen ja merkkaamalla
tarraan astian sisaltd (esim. viiltava/pistava jate).

Jatteen jatkokasittelystd vastaa jGtehuoltoyhtio Lassila & Tikanoja Oyj.

Jatteitd on kdsiteltGva varoen. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvirassa on laadittu
yleiset ohjeet terveydenhuollon jGtteiden kerdyksestd, kdsittelystd, kuljetuksesta ja loppusijoituksesta,
jotka 16ytyvat julkaisusta Terveydenhuollon jGtteet (Miettinen 2006).

3 Toiminta teravien instrumenttien aiheuttamien pisto- ja viilto
tapaturmien jalkeen

Veritapaturmaksi katsotaan sellaiset altistumiset, joissa veri tai muu erite voi aiheuttaa tartunnan
tyéntekijdlle (verisen neulan pisto tai muun verisen esineen viilto/pisto, veren joutuminen suun
limakalvoille tai siman sidekalvolle, veren joutuminen haavaiselle/ihottumaiselle iholle). Terveelle
iholle joutunut veri ei aiheuta tarftunnan vaaraa. Veriteitse tarttuvia tauteja ovat hepadatiitti B, hepatiitti
CjaHIV.

Paikallishoito tehd&d&n aina tapaturman satuttua.
Tapaturman sattuessa toimi seuraavasti:

e Pysy rauhallisena ja varmista, etftei vahinko pddse toistumaan. Huolehdi terdvdn esineen
turvallisesta havittaGmisesta.
o Puhdista valittémasti altistunut/vaurioitunut alue
o Limakalvoroiskeet huuhdellaan runsaalla juoksevalla vedelld
o pistokodan annetaan vuotaa, vamma-aluetta ei saa puristaa
o Pisto- tai viiltoalueet puhdistetaan runsaan juoksevan veden alla 5 min
o |ho kuivataan ja pistoskohdan tai rikkonaisen ihon pdadille laitetaan alkoholipitoinen
(80 % A12T)- haude kahdeksi minuutiksi.

Al& padstd asiakasta (mahdollista tartunnan I&hdettd) pois ennen tilanteen arviointia ja mahdollisia
jatkotoimenpiteitd, silld hiv-, B-hepatiitti- tai C-hepadtiittitartunnan mahdollisuus voidaan selvittad
ottamalla poftilaasta hdnen suostumuksellaan néytteet. Jos potilas kieltdytyy tutkimuksista, vaikka
kantajuutta epdillddan, on tilanteeseen suhtauduttava kuin potilaalla olisi kyseinen tartunta

s Veritapaturman ldhdettd (asiakasta) hoitanut taho tekee laboratorioldhetteet valmiiksi
potilastietojarjestelmadn. Lisdksi hoitava 1&dkari tarkistaa veritartuntatutkimusten tulokset ja
on yhteydessd kohteeseen (tyontekij@én) tai héGnen tydterveyshuoltoonsa ja ilmoittaa
tulokset.

e Tee hefi tydturvallisuusimoitus HaiPro/Wpro -jariestelmddn, jossa taytet@Gdn myds
veritapaturmailmoitus. Esimies kd&sittelee iimoituksen ja veritapaturmailmoituksesta IGhtee
tieto myds tydterveyshuoltoon. IImoituslomakkeeseen merkitddn myds altistajan (=veren
|&hde) nimi ja sotu tai maininta, ettd ldhde on tuntematon.

o TyOntekijan (kohteen) altistusndytteet otetaan pddsdantoisesti tydterveyshuollon kautta
seuraavana arkipdivind. Nayte voidaan ottaa myds pdivystyksessd, jos erityiset syyt niin



vaativat esim. on todenndkosinen syy epdilld [ahdettd taudin kantajaksi. Pdivystykseen fulee
tassa tapauksessa hakeutua mielellddn 2 tunnin kuluessa mutta viimeistddn 72 funnin kuluessa
tapahtumasta.

e Opiskelijoiden kohdalla toimitaan kuten muidenkin tydntekijdiden. Opiskelija tekee
tyotapaturmailmoituksen ja toimittaa kappaleen omaan oppilaitokseen. Jatkohoidot
opiskelijaterveydenhuollossa

3.1 Pisto ja Vviilltotapaturmissa taytettavat lomakkeet ja pyydettavat
laboratorio tutkimuspaketit

Pisto ja viilfotapaturmissa téaytetddn aina tydturvallisuus ilmoitus ja veritapaturmailmoitus. limoitukset
tehdd&dan HaiPro/WPro -jarjestelmaan.

Veritapaturman l&dhteeltd (asiakas) pyydetddn lupa veritartuntatutkimus —néytteisiin. Asiakkaalla on
oikeus kieltdytyd antamasta naytteitd. Veritapaturmatutkimus, mahdollisen tartunnan lIéhde (esim.
potilas): S-PISTO1, 54245, S-Pisto 1 sis@ltdd osatutkimukset S-HBsAg (1605), S-HBCAbM (1606), S-HCVAb
(3815), S-HIVAgAD (4814). Veren |ladhteen tutkimuspyynndn tekee potilasta hoitava taho. Naytteen
ottoon ja potilaan tulosten luovuttamiseen tydterveyshuoltoon on oltava tarfunnan ldhteen lupa.

Veritapaturmatutkimus, mahdollisen tartunnan kohde, alfistunut (esim. hoitaja): Pyydettavat
laboratoriotutkimuspaketit: S-PISTO2, 54246 tai HBsAb, 1608 S-Pisto 2 sisaltad osatutkimukset S- HobsAb
(1608), S-HBcAb (1606), S-HBsAg (1605), S-HCVAD (3815), S- HIVAgAD (4814. Vaihtoehtoisesti voidaan
tilata pelkkd S-HBsAb-tutkimus (1608), jolloin lisGtiedoissa maininta "Verialtistustapaturma®™.

3.1.1 Seuranta
Tarvittaessa konsultoidaan infektioladkaria (KYS, tybdterveyshuolto). Altistuneen on huolehdittava
mahdollisen tartunnan levidmisen ehkd&isystd 6 kk:n ajan (ei verenluovutusta, kondomink&yttd).

Seurantandytteet: S-Pisto2 (54246) otetaan 1, 2 — 3 ja 6 kkin kuluttua tapaturmasta, vaikka veren
IGhteen naytteet olisivat tapahtumahetkelld negatiiviset. HBV:n osalta ei tarvita seurantaa, mikdali
alfistuneella on suojaavia B-hepatiittivasta-aineita. Talldin tehdadan erilliset tutkimuspyynndt S-HCVAb
(3815) ja S-HIVAgAD (4814).

N&itd ohjeita on noudatettava. Ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa puhutteluun ja
tarvittaessa toistuvien laiminlydntien jalkeen kdynnistetd&n huomautuksen ja varoituksen antamisen
prosessi.

Ohjeen voimaantulo:

Tadmd ohje korvaa Yhteistydkomiteassa 11.5.2017 § 12 kéasitellyn terdvien tydvdlineiden aiheuttamien
tapaturmien ehkd&isy asiakirjan.

Ohjeet tulevat voimaan henkildstéjaoston késittelyn jalkeen 17.6.2021.

Ohjeen laadintaan osallistuivat vanhustydnjohtaja Kaija Leskinen, vastaava sairaanhoitaja Maarit
Pitkanen, sairaanhoitaja Niina Keindnen, tydsuojelupddllikkd Pia Lievonen.

Litteet:
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Lahteet:

Teravét instrumentit terveydenhuollossa EHKAISE PISTO- JA VILTOTAPATURMA TEHOKKAASTI: Vuokko
Puro, Pirkko-Liisa Rasa Simo Salminen 2014

Valtioneuvoston asetus 317/2013: hitp://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130317

Mieftinen T. 2006. Terveydenhuollon jafteet. Kerdyksen, kdasittelyn, kuljetuksen ja loppusijoituksen
yleiset suuntaviivat. Oppaita 3:2006. STTV.


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130317

2 Pihlajalinna

4.5.2021

Verialtistustapaturman toimintaohje

Veritapaturmaksi katsotaan sellaiset altistumiset, joissa veri tai muu erite voi aiheuttaa
tartunnan tydntekijalle (verisen neulan pisto tai muun verisen esineen viilto/pisto, veren
joutuminen  suun limakalvoille tai silmén  sidekalvolle, veren joutuminen
haavaiselle/ihottumaiselle iholle). Terveelle iholle joutunut veri ei aiheuta tartunnan vaaraa.
Veriteitse tarttuvia tauteja ovat hepatiitti B, hepatiitti C ja HIV.

Paikallishoito tehdaan aina

Limakalvoroiskeet huuhdellaan runsaalla juoksevalla vedella.

Pistokohdan annetaan vuotaa, vamma-aluetta ei saa puristaa.

Pisto — tai viiltoalueet puhdistetaan runsaan juoksevan veden alla 5 minuuttia.
Iho kuivataan ja pistoskohdan tai rikkonaisen ihon paalle laitetaan
alkoholipitoinen (80 % A12T) -haude kahdeksi minuutiksi.

b=

Tee heti pistotapaturmailmoitus, joka lahetetaan esimiehen allekirjoituksella myos
tyoterveyshuoltoon. limoituslomakkeeseen merkitdan myds altistajan (=veren lahde) nimi
ja sotu tai maininta, etta lahde on tuntematon.

Laboratorionaytteet

Veritapaturman lahteelta (asiakas) pyydetaan lupa veritartuntatutkimus -—naytteisiin.
Asiakkaalla on oikeus kieltaytya antamasta naytteita.

Veritapaturman lahdetta (asiakasta) hoitanut taho tekee laboratoriolahetteet valmiiksi
potilastietojarjestelmaan. Lisaksi hoitava laakari tarkistaa veritartuntatutkimusten tulokset
ja on yhteydessa kohteeseen (tyontekijaan) tai hanen tydterveyshuoltoonsa ja ilmoittaa
tulokset.

Tyontekijan (kohteen) altistusnaytteet otetaan paasaantodisesti tydterveyshuollon kautta
seuraavana arkipaivana. Nayte voidaan ottaa myos paivystyksessa, jos erityiset syyt niin
vaativat esim. on todennakaoinen syy epailla lahdetta taudin kantajaksi. Paivystykseen tulee
tassa tapauksessa hakeutua mielellaan 2 tunnin kuluessa mutta viimeistaan 72 tunnin
kuluessa tapahtumasta.

Pyydettavat laboratoriotutkimuspaketit:

Veritapaturmatutkimus, mahdollisen tartunnan kohde, altistunut (esim. hoitaja):
S-PISTO2, 54246 tai HBsAb, 1608 S-Pisto 2 sisaltaa osatutkimukset S- HbsAb
(1608), S-HBcAb (1606), S-HBsAg (1605), S-HCVADb (3815), S-
HIVAgAD (4814.

Vaihtoehtoisesti voidaan tilata pelkkd S-HBsAb-tutkimus (1608), jolloin
lisatiedoissa maininta "Verialtistustapaturma”.
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Kaikki S-Pisto2 — ja verialtistustapaturmiin littyvat S-HBsAb — naytteet varastoidaan
analysoinnin jalkeen laboratoriossa 1 vuoden ajan, jolloin niista voidaan tarvittaessa tehda
lisatutkimuksia uusilla pyynnailla.

Lahetteet ja seuranta toteutetaan paasaantoisesti tyoterveyshuollon kautta.

Veritapaturmatutkimus, mahdollisen tartunnan lahde (esim. potilas):

S-PISTO1, 54245, S-Pisto 1 sisaltaa osatutkimukset S-HBsAg (1605), S-HBcAbM (1606), S-
HCVADb (3815), S-HIVAgAb (4814). Veren lahteen tutkimuspyynnon tekee potilasta hoitava taho.
Naytteen ottoon ja potilaan tulosten luovuttamiseen tyoterveyshuoltoon on oltava tartunnan lahteen
lupa.

Seuranta
Tarvittaessa konsultoidaan infektiolaakaria (KYS, tyoterveyshuolto).

Altistuneen on huolehdittava mahdollisen tartunnan leviamisen ehkaisysta 6 kk:n ajan (ei
verenluovutusta, kondominkaytto).

Seurantanaytteet: S-Pisto2 (54246) otetaan 1, 2 — 3 ja 6 kk:n kuluttua tapaturmasta, vaikka
veren lahteen naytteet olisivat tapahtumahetkella negatiiviset. HBV:n osalta ei tarvita
seurantaa, mikali altistuneella on suojaavia B-hepatiittivasta-aineita. Talloin tehdaan erilliset
tutkimuspyynnot S-HCVAD (3815) ja S-HIVAgAD (4814).

Verialtistustapaturmien ennaltaehkaisy

Tarkeimmat terveydenhuollon tyontekijoiden neulanpistotapaturmien ehkaisytoimet ovat
yhteisesti sovitut huolelliset tydskentelytavat, turvavalineiden kayttd, neulansuojuksen
takaisin asettamisesta luopuminen, turvaneulojen ja asianmukaisten riskijateastioiden
kaytto.

Pisto — ja veritapaturmat voidaan ehkaista rauhallisilla tyoskentelytavoilla ja sopimalla
yhteisista toimintatavoista. Verta ja verisia valineitd kasitelladn aina huolella. Kaytetaan
suojakasineita, kun on riski verikontaktista. Suu — nena ja silmasuojusta kaytetaan
roiskevaaratilanteissa. Teravat esineet ojennetaan niin, ettd terdva paa on ojentavaa
henkilda kohti.

Kaytetty pistava-, viiltava — ja teravajate tulee laittaa suoraan riskijateastiaan. Neulaa ei saa
hylsyttaa eli laittaa takaisin suojukseen.

Neulat kerataan riskijateastioihin. Riskijateastiat tulee sijoittaa vakaalle alustalle ja niita on
oltava toimenpidealueiden valittomassa laheisyydessa. Astia taytetdan vain tayttorajaan
asti. Kaytettyja neuloja ei saa laittaa tyoasun taskuun, roskiksiin tai takaisin
sailytyskoteloon.

Opiskelijat: Opiskelijoiden kohdalla toimitaan kuten muidenkin tydntekijoiden. Opiskelija

tekee tyotapaturmailmoituksen ja toimittaa kappaleen omaan oppilaitokseen. Jatkohoidot
opiskelijaterveydenhuollossa.

Pihlajalinna Rautavaara ¢ Kotitie 4 ¢ 73900 Rautavaara ® Y-tunnus 0107418-3¢ pihlajalinna.fi



